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Resistència antibiòtica... prioritat de Salut Pública

Les infeccions causades per bacteris resistents a antibiòtics ja són les causants de 33.000 morts a l'any a 

Europa i, si no canvia aquesta tendència, s'estima que l'any 2050 mori més gent d'infecció que de càncer



Impacte de la prescripció antibiòtica a la resistència antimicrobiana

Dades del European Centre for Disease Prevention and Control (any 2022)

% Resistències de Streptococcus pneumoniae a macròlids a Europa, 2022Consum d’antibiòtics (DHD) EU/EEA (2022)

Surveillance Atlas of Infectious Diseases http://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx

https://www.ecdc.europa.eu/en
http://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx


On es prescriuen més antibiòtics?

Campaña para el uso responsable de los antibioticos. Ministerio de Sanidad y Consumo

A l'àmbit extrahospitalari es prescriu aproximadament el 85-90% de tots els antibiòtics

Alta prevalença de patologia infecciosa

Incertesa diagnòstica

Expectatives del pacient

Incompliment terapèutic

Automedicació

http://seguretatdelspacients.gencat.cat/web/.content/Enllac/Enllac_document/Arxius_documents/DOCS_antibiotics/POSTER_EAAD_Sin_tu_ayuda_antibioticos_pueden_perder_eficacia_PROF.pdf


DHD antibiòtics ús sistèmic any 2022

SAP Esquerra SAP Dreta SAP Muntanya SAP Litoral AP BCN

5,30 5,71 8,12 6,71 7,28

Consum DHD antibiòtics d’ús sistèmic

≤ 8

8,01 - 10

> 10

El consum d’antibiòtics durant l’any 2022 al 
SAP Esquerra s’ha incrementat un 25% 
respecte 2021. Tot i així, el consum es 

mantè per sota de la mitjana de l’AP BCN



Conseqüències de l'ús inadequat d'antibiòtics

El 50% de l’ús d’antimicrobians és inadequat

Dellit TH et al. Clin Infect Dis. 2007; 44: 159-77

Zimmerman S et al. J Am Geriatr Soc 2014;62:907-12.

Aquests percentatges poden arribar fins al 75% en

Residències Geriàtriques

Resistències

Ineficàcia

Efectes adversos

Despesa sanitària

Mortalitat i morbiditat



Consum d’antibiòtics a Espanya en el sector comunitari 
(2014-2022)



Consum de MACRÒLIDS respecte al 
total J01

Consum d’antibiòtics a Catalunya en el sector comunitari (2014-2022)

Consum FLUOROQUINOLONES 
respecte al total J01
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Infeccions del tracte respiratori inferior (ITRI)

Justificació

Són malalties infeccioses que afecten les vies 
baixes respiratòries o els pulmons. 

• Primera patologia infecciosa més 
freqüentment atesa a l’atenció primària.

• Primera causa de prescripció 
d’antimicrobians.

• Major causa d’ingrés hospitalari

• Elevada morbilitat i mortalitat.

Inadequació del tractament

1 Sobreutilització de macròlids

Sobreutilització de quinolones2

3
Durades de tractament i dosis 
inadequades

4
Sobreutilització d’antibiòtics en 
infeccions d’origen víric.



Infeccions del tracte respiratori inferior (TRI)

Microbiologia. Percentatge d’aïllats amb sensibilitat

AMC: amoxicil·lina-clavulànic; AMP: ampicil·lina; AMX: amoxicil·lina;  ERI: eritromicina; QUI: quinolones; PEN: penicill·lina
* Les dades de sensibilitat corresponen a levofloxacina.

VINCat. PROA Comunitari. 
Dades 2021

Patògens AMX AMC AMP QUI ERI PEN

Streptococcus
pneumoniae

97,7% ND ND 96,9%* 71,0% 97,6%

Haemophilus 
influenzae

ND 93,5% 79,1% 94,1% ND ND

ND: no dades

Justificació



Programa d’optimització de l’ús d’antibiòtics (PROA):

Objectius específics:

• Millorar l’adequació d’ús d’antibiòtics en les ITRI

• Limitar l’ús innecessari i inadequat d'antibiòtics a l’atenció primària

• Minimitzar els efectes adversos associats a la utilització dels antimicrobians

• Controlar l’aparició de resistències

• Garantir la utilització de tractaments cost-efectius

Monitoratge d’indicadors

Elaboració de guies de tractament 
antimicrobià

Revisions de les prescripcions

Activitats formatives i de comunicació

Activitats de recerca

Programes per a millorar la qualitat assistencial de la teràpia antimicrobiana

PROA d’AP-BCN adults ICS 

Objectiu general: Millorar el maneig i tractament de les ITRI

Objectius



Atenció Continuada i 
Urgent (CUAP i PAC)

Atenció continuada 
domiciliària (ACD)

Equips d’atenció primària i 
residències geriàtriques

1.250.298
habitants

Totes les unitats des de les quals es fan prescripcions per a les infeccions del tracte respiratori inferior

EAP 51 CUAP 04 ACD01

Àmbit d’actuació



Intervenció multimodal

Combinació d’estratègies que han demostrat efectivitat

INTERVENCIÓ A 
PROFESSIONALS

Protocols (PADEICS PROA)
Sessió formativa Triptic

Recordatoris semestrals

RETROALIMENTACIÓ DE LA  
INFORMACIÓ

Infografia bronquitis aguda

INTERVENCIÓ A LA 
CIUTADANIA

SUPORT DE LA DIRECCIÓ

Disseny



Intervenció adreçada als professionals sanitaris

• Format: presencial
• Durada: 60 min
• Material de suport: Power Point
• Impartides pel referent PROA de l’EAP + FFAP
• Dirigides: professionals sanitaris (medicina/infermeria)

Sessió formativa sobre el diagnòstic i tractament de les ITRI

Definició i epidemiologia

Etiologia

Diagnòstic

Tractament



Intervenció adreçada als professionals sanitaris

Tríptic per a professionals

Definició Etiologia Diagnòstic Tractament



Intervenció adreçada a la ciutadania

• Etiologia vírica 95% dels casos
• No està indicat l’ús rutinari d’antibiòtics.
• Recomanació de tractament simptomàtic
• Conèixer els símptomes d’aquesta patologia
• Informació sobre quan buscar ajuda mèdica

Infografia per a pacients: BRONQUITIS AGUDA



Retroalimentació de la informació

Díptic amb el retorn de resultats

• Automatització de la informació
• Format: digital/paper
• Periodicitat: semestral
• Nivell d'agregació: SAP, EAP/UP i professional



Indicadors

Indicadors 

qualitatius

Indicadors 

resistència
Indicadors 

quantitatius

Taxa de consum d’antibiòtics d’ús sistèmic (DHD):

• Total d’antibiòtics d’ús sistèmic
• Principals grups terapèutics

Basals:
gen-des 2022



Indicadors 

qualitatius

Indicadors 

resistència
Indicadors 

quantitatius

Adequació del tractament
• Pneumònia adquirida a la comunitat
• Exacerbació de l’MPOC
• Bronquitis aguda

Resultats pendents

Indicadors

TRACTAMENT 
D’ELECCIÓ

AL·LÈRGIA A 
PENICIL·LINA

Recomanacions 
generals

Amoxicil·lina 1 g/8 h 

Levofloxacina 
500 mg/24 h

Pacient 
institucionalitzat 

Amoxicil·lina-àcid 
clavulànic 875/125 

mg/8 h 
Pacient amb MPOC 

moderada-greu

Via d’administració: oral            Durada del tractament: 5 dies



Indicadors 

qualitatius

Indicadors 

resistència
Indicadors 

quantitatius

Indicadors per fer seguiment de les resistències 
als antibiòtics dels patògens mès habituals ITRI

S. pneumoniae
H. influenzae
P. aeruginosa
...

Dades pendents

Indicadors



Basal Maig 2024

EAP

Difusió de resultats

CUAP
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